Postepowanie przed, po i w czasie powodzi

PRZYGOTOWANIE DO POWODZI

W przypadku mieszkania w nisko potozonym rejonie lub w poblizu strumienia,
nalezy zwraca¢ uwage na poziom wody w czasie intensywnych opadoéw. Deszcz
nawalny lub intensywne opady w gérze rzeki, szczegdélnie na terenach gérskich
lub podgdrskich, moga spowodowac, ze poziom wody podniesie sie bardzo
szybko.

- miej wigczone radio na czestotliwosci lokalnej stacji, w celu wystuchania
komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowania,

- przenie$ miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku,

- przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci (rowniez akty
urodzenia), kosztownosci, pienigdze i papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace
domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy
ubezpieczeniowe,

- jesli mozesz, odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do
znajomych czy rodziny,

- upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w
razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie, drogi ewakuacji, jesli posiadasz
Rodzinny Plan Powodziowy - przypomnij wszystkim czionkom rodziny jego
zapisy,

- naucz najblizszych cztonkdéw rodziny odtgczania zrédet energii, gazu i wody,

- zgromadz w domu niezbedng ilos¢ zywnosci o diugotrwatej waznosci do
spozycia, wode i przygotuj odpowiednig odziez, latarki, koce i srodki higieniczne,



- dbaj o to, by twdj telefon komdrkowy caty czas byt w petni natadowany,

- jesli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, fodzie itp.) i
uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia,

- pojazdy z terenu posesji przemie$¢ w niezagrozone powodzig miejsca,
- zabezpiecz budynek,

- przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi,
przygotuj worki z piaskiem,

- pasze dla zwierzat przenie$s w niezagrozone zalaniem miejsce,

- przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sasiadami o
wzajemnej pomocy przy zatadunku zwierzat gospodarskich do ewakuacji,

- rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego. Jest
ona zawsze duzo trudniejsza niz ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajacy
bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje sie do
ewakuacji duzych zwierzat,

- pojazdy i maszyny rolnicze z terenu posesji przemies¢ w niezagrozone
powodzig miejsca,

- zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobdjcze,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne $srodki chemiczne,

- zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem i Srodkami chemicznymi.

Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko. Oprdcz bezposredniego
zagrozenia utonieciem, musisz liczy¢ sie z narazeniem na choroby zakazne,
brakiem pradu, wody i kanalizacji. W razie koniecznosSci mozesz nie otrzymacd
pomocy medycznej na czas.

Decydujac sie na pozostanie na terenie zagrozonym, nie kieruj sie potrzebg
ochrony dobytku. Teren zostanie zabezpieczony przez wiasciwe stuzby.
Opuszczajac dom zabierz ze sobg przygotowane lekarstwa, dokumenty i inne
wartosciowe rzeczy. Upewnij sie, ze instalacje elektryczne i gazowe sg
wytaczone.

W TRAKCIE POWODZI

Podczas powodzi zastosuj sie do polecen prowadzacych akcje ratunkowa. Nie
chodz po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala o
gtebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdéci¢ dorostego cztowieka. Jezeli
musisz przekroczyc¢ zalany obszar, wybierz miejsce bez silnego nurtu.



Pozostawanie w samochodzie podczas wezbrania nie jest bezpieczne. Wiekszos¢
samochoddw moze zostac poniesiona przez wode. Jesli zblizasz sie do zatopionej
drogi, zawrd¢ i jedz inng. Jesli samochdd stanie, natychmiast z niego wysiadz i
idZ na tereny wyzej potozone.

Nie nalezy rozbija¢ namiotu ani ustawia¢ przyczepy kempingowej nad brzegiem
rzeki czy strumienia. Najlepiej jest zachowaé pewng odlegtos¢ miedzy obozem a
wodg, aby mie¢ wiecej czasu na przeniesienie sie w wyzsze rejony.

- wytacz instalacje elektryczng i gazowg oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub
szambo,

- W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwon na numer alarmowy 112,

- w przypadku niebezpieczeristwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej potozone
tereny,

- jesli posiadasz telefon komdrkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby
bateria byta natadowana,

- wiacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwo$¢ lokalnej stacji
radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji i sposobach
postepowania,

- przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajac o tym, ze osoby doroste
powinny mie¢ przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu,

- miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez
domownikéw leki, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania,
$piwory i koce (zgromadzone w gérnych partiach domu lub mieszkania),

- nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze byc¢ ona
skazona.

W przypadku nakazu opuszczenia domu, zrob to natychmiast. Przed
opuszczeniem domu, dzieciom znajdujacym sie pod Twojg opiekg przypnij do
ubran karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekundw.

Pamietaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej rzeczy (niezbedne leki
uzywane przez domownikdéw, wazne dokumenty, kosztownosci, pienigqdze, telefon
komorkowy itp.), przy czym bagaz nie moze przekraczac¢ 50 kg. Zarejestruj sie w
punkcie ewidencyjnym - w ten sposob tatwiej odnajdzie cie rodzina.

PO POWODZ1

- stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopdki
wiladze nie ogtoszg, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrdcone
zaopatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady,



- jak najdluzej pozostan poza zasiegiem woéd powodziowych, sprawdz
fundamenty domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen, upewnij sie, ze
budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zgto$ to do nadzoru
budowlanego, wtadz samorzadowych i do ubezpieczyciela,

- sprawdz instalacje elektryczng i gazowaq, korzystajac ze specjalistycznej
pomocy,

- jezeli twéj majatek byt ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim
ubezpieczycielem i dowiedz sie, jakie dziatania musisz podja¢, by uzyskad
odszkodowanie. Szybkie zgtoszenie pozwoli zaplanowaé likwidacje szkadd.
Powodzianie mogqg wtedy liczy¢ na zaliczki, ktére pozwolg im na zakup sprzetu
niezbednego do zabezpieczenia zniszczonych budynkéw. Jesli to mozliwe, przed
przystgpieniem do usuwania skutkéw powodzi zréb zdjecia lub zapis wideo
uszkodzen. Materiat ten pomoze udokumentowacl straty przy ubieganiu sie o
odszkodowanie,

- zgto$ sie po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy
spotecznej. Zasitek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztow zakupu zywnosci,
lekdw, leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego.
Szczegodty na temat pomocy uzyskasz u swojego sottysa lub w urzedzie gminy,

- jesli to mozliwe, wtacz sie do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi,

- zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie
jesli przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajq
w nich dzieci). Meble odsun od $cian na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5
cm od podtogi,

- wyrzu¢ catg zywnos$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowg, a do celdw
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej.

Wymachujac w czasie powodzi kolorowa flaga lub kawatkiem materiatu,
mozesz prosi¢ o pomoc

]

— chcesz opusci¢ miejsce, w ktorym sie znajdujesz

potrzebna pomoc medyczna

@ prosisz o jedzenie i wode



Znaki sygnalizacyjne dla pilotow smigtowcow
X - potrzebna pomoc medyczna
V - potrzebna pomoc (YES)

N - niepotrzebna pomoc (NO)

TELEFONY ALARMOWE:

Numer alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998

Policja - 997



